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Viviamo in una società che impone quotidianamente dei ritmi forsenna-
ti. Bisogna correre, affannarsi alla ricerca di non si sa bene cosa, schiavi 
di un dio denaro avido e spietato, che ci rende sterili e cinici. Valori 
umani, beni universali essenziali, quali l’integrità morale, la solidarietà 
interumana, la sobrietà dei costumi e la volontà di “darsi” al prossimo, 
sono offuscati dalle luccicanti bandiere del progresso tecnologico e del-
la ricchezza da conseguire ad ogni costo, calpestando amicizie e affet-
ti, se necessario. In questo saggio lucido e puntuale, l’autore individua 
nell’amore, quello puro, incontaminato, motore dell’universo, l’unico 
vero scopo dell’esistenza. Un testo da cui ripartire, con ottimi suggeri-
menti a disposizione dei lettori, per cambiare rotta e trovare nuovi pa-
radigmi sociali validi, per rifondare una vita dell’uomo degna di essere 
vissuta in armonia con la natura.

Giuseppe Sammarco è nato a Torre del Greco 
(NA) il 16 Settembre del 1955, città in cui vive tut-
tora. È laureato in Scienze Politiche e specializzato 
in Scienze Socio-Penitenziarie e Criminologiche. 
Lavora come Comandante al servizio Navale del 
Ministero della Giustizia - Dipartimento dell’Am-
ministrazione Penitenziaria di Roma; attualmente è 
in Servizio distaccato presso il Centro Penitenziario 
di Napoli Secondigliano, nell’Area Giuridico-Peda-
gogica. Questo è il suo esordio letterario.
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Riaccendi il cuore
È amore la scintilla
che riaccende il cuore
e illumina il mondo
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